
הליכא ילגרהו יתנוזת בצמ תעפשה 

םישישק לש זופשאה ןמז לע 

בקעמ וקחמ 

וחש תינדו 3לטסק הנח 2,ןמוח הנליא 1,םולבדלפ הנליא 
 4

;ןוירוג־ןב תטיסרבינוא ,םהרבא לאינד ש"ע הנוזתו תואירבל ימואלניבה זכרמה1 

;הקורוס יאופר זכרמ3 ;הקורוס יאופר זכרמ2 

,הקורוס יאופר זכרמ ,םהרבא לאינד ש"ע הנוזתו תואירבל ימואלניבה זכרמה * 

ןוירוג־ןב תטיסרבינוא 

םיאצמנ םיזפשואמה םישישקהמ םיזוחא 57-30־כ ,הכרעהה יפ־לע .עקר 
ןוכיס .תיתנוזת תורדרדיהל ןוכיסב םיאצמנ רתוי דוע םיברו ,דורי יתנוזת בצמב 

.האולחתלו התומתל ןוכיסב היילעל םירושק ואצמנ הנוזת־תתו יתנוזת 

יתנוזת ןוכיס לש תואצמיהה תא ךירעהל התיה הז רקחמ תרטמ .הרטמ 

לע הז בצמ לש העפשהה תא עובקלו יטוקא זופשאל םיעיגמש םישישק ברקב 
.זופשאה רחאל תואירב יתורישב שומישה 

הז רקחמל וסיוג (םירבג o/«60.3) הלעמו 65 ליגב םישישק 204 .תוטיש 

.הנש ךלהמב הקורוס םילוחה־תיבב יטוקא זופשאל ועיגהש םישישק ךותמ 

ןולאש יפל ודמאנ םייתנוזת םיישק .mna ןולאש יפל עבקנ יתנוזתה בצמה 

 nri. לש תללוכה הריפסהו ןיבולגומה ,ןימובלאל םד תוקידב ופסאנ ןכ־ןמכ

וחקלנ תופורתו תונחבא ןכו םייפרגומד םינותנ .רקחמה תליחת םע סיטיצופמיל 

ינולאש ידי־לע ודמאנ ןואכידו יביטינגוקו יזיפ דוקפת .םייאופרה םיקיתה ןמ 
ונייאור רורחשה רחאל םישדוח השולש .המאתהב GDsn לטרב ,ןייטשלופ 

שומישה יבגל ןכו יתנוזתהו יתואירבה םבצמב םייוניש יבגל רקחמה יפתתשמ 

תואירב יתורישב שומישה .ינופלט ןויאיר תועצמאב ,תואירב יתורישב ושעש 

.םיבשחוממה םייאופרה םיקיתה יפל םג דמאנ 

זופשאל ולבקתה רשא םישנהמ 480/0ד םירבגהמ 32.50/0 .תואצות 
ולבס דורי יתנוזת בצמב םיפתתשמ .הנוזת־תתל ןוכיסב ויה תימינפ הקלחמב 

םיפתתשמ .תונחבואמ תולחממו דורי יזיפו יביטינגוק דוקפתמ ,ןואכידמ רתוי 

זופשאה ימי רפסמ .תויתנוזת תויעב לש רתוי בר רפסממ ולבס יתנוזת ןוכיסב 

תפוקתב .תוצובקה יתשב ההז היה רקחמה ליחתה ובש ןושארה זופשאב 
ימיב םייתועמשמ םילדבה ופצנ ןואכידו דוקפת ,ליג ,ןימל ןונקית רחאלו בקעמה 

ןובאית .ןיקת יתנוזתה םבצמש ולא ןיבל יתנוזת ןוכיסב םיפתתשמ ןיב זופשאה 

.יתנוזת ןוכיסל םירושק ואצמנ הדורי תויתעונתו דורי 

הקלחמב יטוקא זופשאל םיעיגמה םישישקל יתנוזת ןוכיס .תונקסמ 
וכלהמבו זופשאה ינפל תוברעתה תינכות .זופשא ימיב היילעל רושק תימינפ 

המיאתמ איה ןכלו ,דורי יתנוזת בצמב םירושקה םיכוביסה תא עונמל היושע 

.רגובמה ליגה תצובקל העינמ תינכות שמשל 

21 21-11 ,2006-ז"סשת ,(4)גל היגולוטנורג 
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רחש תינדו לטסק הנח ,ןמרה הנליא ,םולבדלפ הנליא 

אובמ 

רפסמב היילעה םע .םייתנוזת םירוסחמל ןוכיסב הייסולכוא הניה םישישקה תייסולכוא 

םילוח .(Hensrud, 1999) לדגיו ךלי הז רפסמ ,תיברעמה הרבחב דחוימב ,םישישקה 

הדירי ןוגכ םייגולויזיפ םימרוג בקע תאז .תיתנוזת תורדרדיהל ןוכיסב םיאצמנ םישישק 

העונת יישק ,העילבו הסיעל תויעב ,חירהו םעטה שוחב תוערפה ,אמצל הבוגתבו ןובאיתב 

תונמלאתה ,יתרבח דודיב ןוגכ םייפרגומד־ויצוס םימרוג !תופורת לש בר רפסמב שומישו 

םימרוגו יביטינגוקה דוקפתב הדיריו ןואכיד ןוגכ םייגולוכיספ םימרוג !הסנכהב הדיריו 

.(Hall, Whiting Sc Comfort, 2000; Roberts, 2000) םינוש םייתביבס 

־יתלב תיתנוזת הכירצל וסחייל ןתינ רשא יתנוזת רסח לש בצמכ תרדגומ הנוזת־תת 

.(Gallagher-Allred, Voss, Finn 81 McCamish, 1996) הניקת אל ןוזמ תגיפסל וא תקפסמ 

/'רג 3.5־ל תחתמ ןה םורסב ןימובלאה תומר רשאכ תינילק הניחבמ תנחבואמ הנוזת־תת 

1800־ל תחתמ איה (TLC- Total Lymphcyte Count) םיטיצוקיולה תריפס רשאכ ,ל"צד 

השיש לש הפוקת ךשמב 15'70־מ רתויב ,ןווכמב אל ,דרוי ףוגה לקשמ רשאכ וא מ"מ 

ינחבמב םיללכנה םירחא םידדמ ידי־לע דורי יתנוזת בצמ ןחבאל ןתינ ןכ ומכ .(םש) םישדוח 

.תיתנוזתה הכרעהבו (screening) ןוניס 

יוהיז תועצמאב הנוזת־תתל ןוכיסב םילוח תוהזל דעונ (screening) יתנוזת ןוימ 

םישישקל דעוימ screenings .תויתנוזת תויעבל םירושקכ םיעודיה םירטמרפ 
הטיש שי דעי תייסולכוא לכל .תובא־תיבב םירגש םישישקלו םיזפשואמ וא םירוטלובמא 

זאמ תועש 72-24 ללכ ךרדב השענ םילוחה־תיבב ןוימה .(Hensrud, 1999) הל המיאתמש 

ורבעי יתנוזת ןוכיסב ואצמנש םילוח .תילכלכ םלתשמו ריהמ תויהל ךירצ ןוימה .הלבקה 

.(Hall, Whiting 8c Comfort, 2000 ;םש) תטרופמ תיתנוזת הכרעה 

ידכ תיתנוזתה הכירצהו בצמה לש הקימעמ הניחב ךרעית תיתנוזתה הכרעהה בלשב 

תיתנוזת ,תיאופר הירוטסיה לע תססבתמ וז הכרעה .שישקה לש יתנוזתה ובצמ תא רידגהל 

ףוג בכרהו הבוג ,לקשמ םיללוכש םיירטמופורטנא םידדמ ,תינילק הקידב ,תיתפורתו 

ץראב שומישל סנכוה תונורחאה םינשב .(Schwartz 8c Gudzin, 2000 ;םש) םד תוקידבו 

תירוטלובמא הייסולכואל דעוימה (Mini Nutritional Assessment) mnas םלועבו 

דוביא ,הבוג ,לקשמ) םיירטמופורטנא םידדמ :םיאשונ השימח ללוכ ןולאשה .תזפשואמו 

:תויתנוזת תולאש :תודיינו תופורת ,םייח ןונגסל הרושקה תילבולג הכרעה :(לקשמ 

,ןימובלא ןוגכ םייגולויב םינמסו :יתנוזתו יתואירב בצמ יבגל תיביטקייבוס הכרעה 

םייגולויבה םינמסה תא תללוכ אלש תרצוקמ הסרג םג תמייק .םיטיצופמילו לורטסלוכ 

 .(Guigoz, Vallas 8c Garry, 1994; Gazzotti, Albert, Pepinster 8c Petermans, 2000)

אוה ףסונ הכרעה ןולאש sgas (Subjective Global Assessment). שמשמ ןולאשה 

 Baker,) םירקחמ המכב הקדבנ ותופקתו תזפשואמ הייסולכוא לש תיתנוזת הכרעהל
 Detsky, Wesson, Wolman Stewart Whitewell, Langer 8c Jeejeebhoy, 1982; Detsky,

 Baker, Mendelson, Wolman, Wesson 8c Jeejeebhoy, 1984; Sacks, Dearman,
Replogle, Cora, Meeks 8c Canada, 2000). םייוניש :תיאופר הירוטסיה ללוכ ןולאשה 
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בקעמ רקחמ - םישישק לש זופשאה ןמז לע הליכא ילגרהו יתנוזת בצמ תעפשה 

שי ףסונב .דוקפת תלוכיו םיילניטסניאורטסג םינימסת ,תיתנוזתה הכירצב םייוניש ,לקשמב 

תוללוכ תופסונ הכרעה תוטיש .(תקצב תעפוהו רירש לודלד המגודל)יזיפ בצמל תוסחייתה 

ולא תוטיש .(Nutrition Risk Index) NRI'ffl (Prognostic Nutritional Index) PNI ־ה תא 

םייעמ תויעבו העילב ,הסיעל ןוגכ ,םישישקל תוינייפוא תויעבל תוסחייתמה תולאש תוללוכ 

 .(Hensrud, 1999)

בטיה ןוחבל שי ןכלו תונוש תויסולכואל םימיאתמ םינוש םינולאשש םיארמ םירקחמ 

.(Shahar 81 shahar, 1999) תרחא וא וז הייסולכוא רובע םישמתשמ ןולאש הזיאב 

םיזפשואמ םישישק לש יתנוזתה םבצמ 

תויללכה תוקלחמב זופשאה ימי ללכמ 44^0־ל םיארחא ויה םישישקה 1995 תנשב ץראב 

 .(Hensrud, 1999)

 Hall, Whiting 8c Comfort,)תינילקה האצותב רתויב בושח ביכרמ אוה יתנוזת סוטטס

םילוח ברקב היגרנאו ןובלח לש רסחמ תעבונה הנוזת־תת לש תוחיכשה ,תאז תורמל .(2000 

תורדרדיהל ןוכיסב םיאצמנ 75^0 -60<70־כו ,309'0 לעמ איה הלעמו 65 ינב םיזפשואמ 

 Naber, Schermer, DeBree, Nusteling, Eggink, Kruimel, Bakkeren, Van ;םש) תיתנוזת

Heereveid 8c Katan 1997). תוחיכש יכ אצמנ ,הדנקב םייללכ םילוח־יתב קדבש רקסב 

 Naber, Schermer,)דנלוהב ופצנ םימוד םיאצממ .60<70־מ רתוי התיה הנוזת־תתמ םילבוסה

 ,(DeBree, Nusteling, Eggink, Kruimel, Bakkeren, Van Heereveid 8c Katan 1997

 (Linn, 1984; Gariballa, Parker, Taub 8c Castleden, 1998 :םש) תירבה־תוצראב

היגברונבו (Möwe 8c Böhmer, 1996). םילשהל בר ןמז חקול זופשאב םיאצמנה םישישקל 

םהלש תויטוקאה תויגרוריכהו תויאופרה תויעבה רשאכ םג םייתנוזתה םירסחה תא 

תונוש תופוקת ךשמבו זופשאה ךשמב הנוזת־תתב םיראשנ םיבר ,ךכמ האצותכ .תובצייתמ 
זופשאה רחאל (Sullivan 8c Walls, 1998). םיזופשאל םיטונ דורי יתנוזת בצמב םילוח 

הבוגתב העיגפמ ,רתוי תיטיא םיעצפ תמלחהמ םילבוס םה ןכ ומכ .רתוי םיכשוממ 

לש רתוי ההובג תועראיהמ ,הימנא םקשל תלוכי רסוחמ ,לובלבמ ,םירבשמ ,תינוסיחה 
יתנוזת בצמב םיאצמנה םילוחל האוושהב תאז .רתוי םיהובג התומת ,רועישמו םיכוביס 

 Hensrud, 1999; Schwartz 8c Gudzin, 2000; Chima, Barco, Dewitt, Maeda,) ןיקת
 .(Teran 8c Mulle, 1997

תואירב יתורישב שומישה לע יתנוזתה בצמה תעפשה :בקעמ רקחמ 

'ג תימינפ הקלחמ ףותישב ןוירוג ןב תטיסרבינואב םהרבא לאינד ש"ע הנוזתל זכרמה 

תוחיכשה תא עובקל ותרטמש בקעמ רקחמ תונורחאה םינשב וכרע הקורוס םילוחה־תיבב 

לע התעפשה תאו יטוקא זופשאל םיעיגמש 65 ליג לעמ םישישק לצא הנוזת־תת לש 

הז רקחמ .זופשאה רחאלש םישדוחה תשולשב תואירב יתורישב שומישה לעו הזונגורפה 

ליג לעמ םילוח 200־כ לע ךרענ רקחמה .רנטרג ש"ע תואירב תוינידמל ןוכמהמ ןומימ לביק 
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רחש תינדו לטסק הנח ,ןמיה הנליא ,םולבדלפ הנליא 

םילוחה זופשאל הלבקה ןמזב .הקורוס םילוחה־תיבב תימינפ הקלחמב וזפשאתה רשא 65 

הכימת ,חור בצמ תכרעה ,ידוקפתהו יביטינגוקה ,יתואירבה סוטטסה יבגל הכרעה ורבע 
תשולשב תואירב יתורישב שומיש וללכי ונחבייש תואצותה .יתנוזת סוטטסו תילאיצוס 

.זופשאה רחאל םישדוחה 

רקחמה תואצות 

39.79?>־ו םירבג 60.391> התנמ הצובקה .1 רפסמ חולב עיפומ רקחמה תייסולכוא רואית 

רפסמ .םינש 12־מ תוחפ ודמל םירקחנה תיצחממ רתוי .90-65 ןיב ענ םיאליגה חווט .םישנ 

יקלח לקשמכ בשוחמה bmi .12-0 אוה חווטה רשאכ ,3 אוה רקחנ לכל עצוממה םידליה 

ענ לקשמ ףדוע ,25-20 ןיב אוה ןיקת חווט רשאכ ,הנמשהל דדמ הווהמ ,עובירב הבוגה 

d-20.6% .50.7-17.5 ןיב ענ bmi חווט .30 לעמ תרדגומ הנמשהו 30-25 ןיב 
.םינמלא םה 32.49?>־ו דבל םירג םיפתתשמהמ 

רקחמה תייסולכוא ןויפא : 1 חול 

כ"הס  םירבג  םישנ 

 70 N  70 N  7c N

 204  39.7 81  60.3 123 םיפתתשמ 

 5.6 ± 73.8  5.8 ± 74.5  5.4 ± 73.3 (ןקת  תייטס  ± עצוממ)  ליג 

 2.2 ± 2.9  2.5 ± 3.1  1.9 ± 2.9 (ןקת  תייטס  ± עצוממ)  םידליה 'סמ 

 5.1 ± 10.5  5.2 ± 9.7  11.2 + 4.9 (ןקת  תייטס  ± עצוממ)  דומיל תונש 

 23.0 47  18.5 15  26.0 32 היסא/הקירפא :אצומ 
 77.0 157  81.5 66  74 91 הקירמא/הפוריא 

 5.6 ± 28.7  7.0 ± 30.7  4.0 ± 27.3 (ןקת  תייטס  ± עצוממ)   (Kg/m2)BMI

 20.6 42  28.4 23  15.4 19 דבל רג 

 65.2 133  46.9 38  77.2 95 יושנ :  יתחפשמ בצמ 

 32.4 66  46.9 38  18.7 28 ןמלא 

Mini) mna ןולאש רקיעו םינולאש תועצמאב ךרעוה םיפתתשמה לש יתנוזתה םבצמ 

 Nutritional Assessment, ןולאשב .םישישק לש יתנוזתה בצמה תא ךירעהל ותילכתש

.הנוזת־תתל ןוכיס לע עיבצמ 23.5־מ ךומנה ןויצו ןיקת בשחנ 30-24 ןיבש ןויצ ,ךוראה 

.הנוזת־תתל ןוכיסב ואצמנ םיפתתשמהמ 38.796־ו 30-14 ןיב ענ םינויצה חווט רקחמב 

ףקשמ 10־מ ךומנה ןויצ .14 אוה יברימה ןויצה רשאכ ,תרצוקמ הרוצב םג םייק ןולאשה 

ואצמנ םיפתתשמהמ 21.69'0־ו 14-6 ןיב ענ םינויצה חווט רקחמב .הנוזת־תתל ןוכיס 
.הנוזת־תתל ןוכיסב 
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בקעמ רקחמ - םישישק לש זופשאה ןמז לע הליכא ילגרהו יתנוזת בצמ תעפשה 

הנוזת־תחל ןוכיסה תוחיכשו mna תואצות : 2 חול 

כ"הס  םישנ  םירבג 

 Vo  n  0'9  n  Vc  n

 24.4 +  2.8  23.7 +  2.7  24.9 +  2.8 ךורא mna ןולאש 
 38.7  79  48.1  39  32.5  40 הנוזת־תת 

 12.0 ±  1.9  11.7 ±  2.0  12.2 +  1.9 רצק mna ןולאש 
 21.6  44  28.4  23  17.1  21 הנוזת־תת 

ןולאש .יתנוזתה ןוכיסה תא םינחובה םינולאש תועצמאב םג ךרעוה יתנוזתה בצמה 

 Nutritional Risk index) nri) תרגובמה היסולכואל תוינייפואה תויתנוזת תויעב ךירעמ.

תחא הטאיד לע םירמושו (55.996) תוריצע/לושלשמ םילבוס הייסולכואה תיצחממ רתוי 

.(51.596) המודכו רכוס תלד ,חלמ תלד ,לורטסלוכ תדרוהל ,היזרהל הטאיד ןוגכ תוחפל 

רתוי) תואקהמ ולבס s.4% .העילב תויעבמ םילבוס 6.496־ו הסיעל תויעבמ םילבוס 13.796 

ךלהמב םימעפ 3־מ רתוי) תוליחבמ ולבס 8.996־ו (ןורחאה שדוחה ךלהמב םימעפ 3־מ 

.(ןורחאה שדוחה 

nri ןולאש יפל הנוזת־תתל ןוכיסה ימרוג תוחיכש : 3 חול 

ץא  שי 
הנתשמה 

 0'9  N  <V0  N

 44.1  90  55.9  114 תוריצע/לושלש 

 27.0  55  73.0  149 תובתות םייניש 

 51.5  105  48.5  99 םתליכאמ םיענמנש תונוזמ 

 86.3  176  13.7  28 הסיעל תויעב 

 87.7  179  12.3  25 לוכאל עירפמה יתואירב בצמ/הלחמ 

 93.6  191  6.4  13 העילב תויעב 

 94.6  193  5.4  11 תואקה 
 91.1  174  8.9  17 תוליחב 

 48.5  99  51.5  105 תוחפל תחא הטאיד 

השולש לש בקעמ ךלהמב הקדבנ זופשאה ימי רפסמ לע יתנוזתה בצמה תעפשה 

.4 חולב תואבומ תואצותה .רקחמה יפתתשמ ירחא םישדוח 

הפשאה רחאל) הפשאה ימי רפסמ לע רצק mna ןולאש יפילע הנוזת ־תת תעפשה 

םיזפשאתמ הנוזת־תתל ןוכיסב םישנא ,בקעמה תפוקתבש תוארל ןתינ .(n = 175) (ןושארה 

רצק mna ןולאש יפ־לע ןיקת יתנוזת בצמב םישנא תמועל (2 יפ) רתוי הכורא הפוקתל 

.(ק = 0.027) תיטסיטטס קהבומ לדבהה .ישפנ בצמו תואירב בצמ תכרעה ליג ,ןימל ןנקותמ 
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רחש תינדו לטסק הנח ,ןמרה הנליא ,םולבדלפ הנליא 

הנוש התיה רקחמה תפוקתש ןוויכמ ,רקחנ לש ישדוח עצוממ יפל בשוח זופשאה ימי רפסמ 

.םירקחנה ןיב 

בקעמה תפוקת ךלהמב זופשא ימי רפסמ לע יתנוזתה בצמה תעפשה : 4 חול 

 P value F הנוזת־תת  ןיקת יתנוזת בצמ 

(ןקת תייטס ± עצוממ) (ןקת תייטס ± עצוממ) 

 0.027 4.985  2.78 ± 0.54  0.29 ± 1.39 זופשא ימי 'סמ 

.(5 חול ואר)זופשא ימי רפסמו mna לש תויפיצפס תולאש ןיב רשקה קדבנ ןכמ רחאל 

םישנאש רמוא הווה ,ליגו ןימל ןנקותמ זופשא ימיו ןובאית ןיב רשק שיש תוארל ןתינ 

םע םישנאל האוושהב רתוי ךורא ןמזל םיזפשאתמ ,השק וא ינוניב ןובאית רסוחמ םילבוסה 

םינתשמה ראש יבגל .(ק=0.052) תיטסיטטס תוקהבומל בורק היה הז רשק .ןיקת ןובאית 

.זופשא ימיל קהבומ רשק אצמנ אל 

זופשא ימי רפסמו ןושארה ןויאירב mna^ תולאש ןיב רשקה : 5 חול 

ליגו ןימל ןנקותמ 

f זופשא ימי 'סמ 

(ןקת תייטס ± עצוממ) 

לקשמ דוביא 

0.239 1.394 2.07 ± 0.38 ןכ 
1.45 ± 0.36 אל 

ןובאית 

0.052 3.826 2.59 ± 0.50 ןובאית ןדבוא 
1.43 ± 0.30 ןיקת 

תודיינ 

 0.296 1.099 1.65 ± 0.27 p
2.56 ± 0.82 אל 

תוחורא 'סמ 

0.306 1.053 1.37 + 0.45 3־מ תוחפ 

1.94 ± 0.32 רתויו 3 

םילזונ תוסוכ 

0.418 0.66 2.72 ± 1.23 3־מ תוחפ 

1.69 + 0.26 רתויו 3 

יתנוזתה בצמה תכרעה 

0.676 0.175 1.71 ± 0.27 ןיקת 
2.17 ± 1.05 הנוזת־תת 
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בקעמ רקחמ - םישישק לש זופשאה ןמז לע הליכא ילגרהו יתנוזת בצמ תעפשה 

רשאמ רתוי ךורא ןמזל םיזפשאתמ הנוזת־תתל ןוכיסב םישנא ,םינותנה םיארמש יפכ 

.ןיקת יתנוזת בצמב םישנא 

ךורא היה םהלש זופשא עצוממ ,זופשאל הלבקב הנוזת־תתב םייוצמכ ורדגוהש םילוח 

םילוחו זופשאה תליחתב ןיקת יתנוזת בצמב םייוצמכ ורדגוהש םילוח לש הזמ םימי השישב 

םילוח לצא םג קהבומ ןפואב תוהובג ויה םילוחה־תיב לש תויתימאה תויולעה .םיילובג 

($4,962± 14,118) םיילובגה םילוחה לצא םגו (1987 יריחמב $4,389± 16,691) הנוזת־תתב 

.($687+7,692)ןיקת יתנוזת בצמב םילוח לש הצובקל האוושהב 

ןויד 

.זופשאל םיעיגמש םישישק םילוח לש תיתנוזת הכרעהב ךרוצה תא וארה םיבר םירקחמ 

הזונגורפה לע יתנוזתה בצמה לש העפשהה תא וקדב םיטעמ םירקחמ קר ,תאז םע דחי 
תוברעתה תוינכות חותיפ לש םוחתב השענ הזמ תוחפ דוע .ולא םילוח לש תיזופשאה 

הנוזתו תואירבל ימואלניבה זכרמב ךרענש רקחמה יאצממ .יתנוזתה בצמה רופישל 

תוברת ילדבה ףא לע תאז .םלועב וכרענש םירחא םירקחממ םיאצממ הבר הדימב םיששאמ 
.לארשיב תרגובמה הייסולכואה לש םייחה ילגרהבו תיתחפשמה הכימתב ינושו 

(Cederhoim, Jagren <fc Hellstrom, 1995) ויתימעו םלוהרדס לש ידווש רקחמ 

־תת ץב רשק אצמנ .םישדוח העשת ךשמב 75 יאליגב םיזפשואמ 205 ירחא בקע 

ויתימעו הלבירג .יבבל לשכ ילעב לצא הרתי התומת ןיבל היגרנאו ןובלח לש הנוזת 

 (1998 ,Gariballa, Parker, Taub 8c Castleden) תא קדבש יביטקפסורפ רקחמ וכרע

ילוחש אצמנ .תוינילקה תואצותה לע םיזפשואמ ץבש ילוח לש יתנוזת סוטטס לש העפשהה 

םילוח רשאמ םיימוהיז םיכוביס חתפל רתוי הובג ןוכיס ילעב םה הימנימובלאופיה םע ץבש 

תולבגומהו דוקפתה תמרל בוט אבנמ אוה םורסב ןימובלא זוכיר .תוניקת ןימובלא תומר םע 

.זופשאה ןמזב 

Sullivan <fe Walls, 1998; Sullivan, Sun <fe) הבקוע ירקחמ ינש וכרע ויתימעו ןבילאס 

 1999 ,Walls):

(65 ליג לעמ) םישישק םיזפשואמ לע עצוב (Sullivan <fe Walls, 1998)ןושארה רקחמה 

זופשאה ןמזב המיאתמ אל תיתנוזת הכירצ םאה עובקל התיה רקחמה תרטמ .םיינפוס אל 

םידדמ הללכ תיתנוזתה הכרעהה .התומתל ןוכיסל הרושק וא םייתנוזת םידסחל תמרות 

.tlc לש הדידמו (ןירפסנרט ,ןימובלארפ ,ןימובלא) םודסב ןובלח ידדמ ,םיירטמופורטנא 

הפיקמ הכרעה .TLcn םורסב םינובלחה תומר ודדמנו ,ולקשנ םיפתתשמה םימי העבש ידמ 

ושענ תיללכ תיטגרנא הכירצ לש תוכרעה .רורחשה ןמזב ףתתשמ לכל המלשוה תפסונ 

ידי־לע תאז .רורחשל דע אל םוי ןכ םוי ןיגוריסל ןכמ רחאלו םינושארה םימיה תשולשב 

הכימת לשו תינוצר הכירצ לש םושירו הלוחה לע הרישי תיפצת ללכש לוקוטורפב שומיש 

.רורחשה רחאל םוי 90 תוחפל ךשמנ םיפתתשמה לכ רחא בקעמה .תילרטנאראפו תילרטנא 

.רקחמהמ הרישנ התיה אל .ומשרנ התומת יכיראת 

.תוצובק יתשל וקלחנ םילוחה .םימי הנומש לש זופשא עצוממ םע םילוח 497 וקדבנ 
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רחש תינדו לטסק הנח ,ןמרה הנליא ,םולבדלפ הנליא 

השירדהמ 50<70־מ הכומנ רתוי רחואמ האצמנ םהלש תימויה תיתנוזתה הכירצהש ולא 

רוטקפ 2596 םע דחי ,יסיסב ילובטמ רועישל טקידנבו סיראה תאוושמ ידי־לע תבשוחמה 

היינשה הצובקב הכירצה .הכומנ תיתנוזת הכירצ תלעב הצובקכ ובשחנ ,תוליעפו סרטס 

הכירצה םע הצובקב ויה םיפתתשמהמ 219& .םהלש תבשוחמה השירדהמ 509'0 לעמ התיה 

הלבקב ןימובלארפו ןימובלא תומרו זופשא ןמז עצוממ ,הלבקב הלחמה תרמוח .הכומנה 

םלוא .םיפתתשמה ראש לש ולאמ תיתועמשמ םינוש ויה אל הכומנה הכירצה םע הצובקב 

ןימובלא ,לורטסלוכ לש רתוי תוכומנ תומר רורחשב ויה הכומנה הכירצה םע הצובקל 

.רתוי ההובג התיה זופשאה רחאל םוי 90־ו זופשאה ןמזב התומתה .םורסב ןימובלארפו 

הז ,תרחא ךרדב ונזוה אל םהש ןוויכמו ,הפה ךרד ךורצל אל םילוחל ורוה תובורק םיתיעל 

הכירצה םע הצובקה יכ ררבתהש ינפמ בושח הז רקחמ .תקפסמ־יתלבה הכירצל םרת 

ויה תוינילקה תואצותה ךא ,הליחתב רתוי הובג יתנוזת ןוכיסב התיה אל הכומנה תיתנוזתה 

תא שיגדמ רקחמה .םילוחה־תיבב דבלב םימי הנומש לש הייהש רחאל רתוי הברה תורומח 

,(good health) הניקת תואירב ילעבכ הליחת וכרעוהש םילוח לצא הדורי הנוזחש הדבועה 

.(םש) רצק ןמז ךות תורומח תואצותל םורגל הלוכי 

הנושארה הנשה ךלהמב םילוחל הרוק המ ,הלאשה תלאשנ ולא םיאצממ תובקעב 

םירסח םילשהל םישישק םילוח לש םתלוכי יבגל טעומ עדימ שי ?זופשאה רחאלש 

רורחשב יתנוזתה בצמה ןיב רשקה םא עודי אל ןכ ומכ .זופשאהמ רורחשה רחאל םייתנוזת 

קדבנ הז אשונ .םילוחה תיבמ רורחשה רחאל ףלוחש ןמזה םע ןטק התומת ןיבו 

ירחא בקע הז רקחמ .(Sullivan, Sun 81 Walls, 1999)ותצובקו ןבילאס לש ינשה רקחמב 

היגרנאו ןובלח לש הנוזת־תת םאה עובקל הרטמב ,םילוחה־תיבמ וררחתשהש םילוח 

ירחא התומתל יתועמשמ ןוכיס םרוג איה םילוחה־תיבמ וררחושש םישישק םילוח ברקב 
.רתויו הנש 

,תיגולוכיספוריונ ,תידוקפת ,תיאופר הכרעה הלוח לכ םילשה רורחשבו הלבקה ןמזב 

הכרעה רבע הלוח לכ לש יתנוזתה סוטטסה ,זופשאה ךלהמב .תיתנוזתו תימונוקא־ויצוס 

ךרדו ןופלטה ךרד רתוא הלוח לכ ,רורחשה רחאל .רורחשל דע ,םימי 10־7 לכ תשדוחמ 

התיה אל .עצוממב םינש שש ךשמנ הלוח לכ ירחא בקעמה .םילוחה־תיבב בושחמה תכרעמ 

.רקחמהמ הרישנ 

תרמוח/יתואירב בצמ לש םידדמב ורדגוה תיאופרו תילאיצוס ,תידוקפת הכרעה ינתשמ 

דדמ לש הנתשמ ורצי םירקוחה ,(הבוג/לקשמ) BMin םורסב ןימובלא תומרל ףסונב .הלחמ 

"הובג יתנוזת ןוכיס" תצובקל וגווס רקחמה יפתתשמ .(Nutrition Risk) "יתנוזת ןוכיס" 

יתנוזת ןוכיס" תצובקלו 19־מ ךומנ bmi וא 'ל/'רג 30־מ תוכומנ ויה ןימובלאה תומר רשאכ 

הובג וא הווש BMiri 'ל/'רג 35־מ תוהובג וא תווש ויה ןימובלא תומר רשאכ "ךומנ 

תודרשיה ןיב רשקה תא ןוחבל ידכ ."ינוניב יתנוזת ןוכיס" תצובקב וגווס ראשה לכ .22־מ 

לע ,תוצובק שולשמ תחאל םיפתתשמה תא גוויסש הנתשמ רצונ ,םודסב ןימובלא תומרל 

.bmi יפ־לע םיפתתשמה תא גוויסש שדח הנתשמ רצונ ,ךכל המודב .ןימובלא תומר סיסב 

םילוחהמ 9990 .םילוחה־תיבמ םייח וררחוש 322 ,הקלחמל תויארקא תולבק 350 ךותמ 

.(םינש 102-58 ןיב ענ) 76 היה עצוממה ליגה .םינבל ויה 7596־ו םירבג ויה 
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בקעמ רקחמ - םישישק לש זופשאה ןמז לע הליכא ילגרהו יתנוזת בצמ תעפשה 

תוכומנ ןימובלא תומר יכ אצמנ .ורטפנ (7496) םיפתתשמ 237 ,בקעמ תונש שש ךלהמב 

.זופשאה רחאל הנש םיקזח התומת יאבנמ םה ךומנ bmi^ םורסב 
תחתמ) הרומחה הימנימובלאופיהה םע םילוחה לש התומתה ירועישש ררבתמ םלוא 

םילוחה לש ולאמ םיכומנ התומתה ירועיש תיעיברה הנשב .ןמזה םע םידרוי ('ל/'רג 30־ל 

םע תילנויצרופורפ הראשנ אל ןימובלאל רשקב ןוכיסה תייצקנופ .ןיקתה ןימובלאה םע 

.ןמזה 

ןיב רשקה ,בקעמה לש תונושארה םינשה 4.5־ב .ןמזב יולת אצמנ "יתנוזת ןוכיס" 

.שלחנ רשקה ,םינש 4.5 רחאל .עובק ראשנ התומתל "יתנוזת ןוכיס" 

םינתשמ ןיבל התומת ןיב רשקה קזוח עודמ הלאשל םיירשפא םירבסה רפסמ םימייק 

םילוחהמ קלחש ןכתי .ןמזה םע דרוי "יתנוזת ןוכיס"ו ,bmi ,ןימובלא ןוגכ םיעודי םייתנוזת 
םירסחה לש תיטיא המלשה ,המיאתמ הטאיד תכירצ ידי־לע םיכוביסהמ ענמיהל ולכי 

ידכ תופסונ תוקידבב ךרוצ שי ךא ,ךומנ יתנוזת ןוכיס לש הירוגטקל רבעמו םייתנוזתה 

.תאז עובקל 

יתשב דחוימב ,בקעמה לש תונושארה םינשה שולשב םיהובגה התומתה ירועיש 

ןיא םירקמה בורבש חינהל ריבסש ךכ לע םיעיבצמ ,יתנוזת ןוכיס תולעבכ וגווסש תוצובקה 

בצמ ןיב רשקה קזוחב ןמזה םע תשחרתמה הדיריהש םיארמ םג םינותנה .תיתנוזת המלחה 

םידרושה טועיממ דואמ תועפשומ תוזילנאהש ןוויכמ ,תיתוכאלמ איה התומתל יתנוזת 
.רתוי תורחואמה םינשב 

איה ,םילוחה־תיבמ רורחשב תמייקש היגרנאו ןובלח לש הנוזת־תת ,םישישק ברקב 

םישושת םישישקלש ןכתי .רתוי וא םינש 4.5 ךשמב התומתל יולת־יתלבו קזח ןוכיס םרוג 

שי ,הרקמה הז םא .םילוחה־תיבמ רורחשה רחאל םייתנוזתה םירסחה תא םילשהל ישוק שי 

.(םש) הלחמה לש םוקישה בלשב יביסרגא יתנוזת לופיטב ךרוצ 

םרוגכ היגרנאו ןובלח לש הנוזת־תת לש תובישחה יבגל תודגונמ תוחכוה שי תורפסב 

(Phillips, shaper <fe Whincup, 1989) ויתימעו ספיליפ .חווט תוכורא תואצותב עירכמה 

ואצמ םה .עצוממב םינש 9.2 ךשמב הדימעה ליגב תיסחי םיאירב םירבג 7,700 ירחא ובקע 

ואיצוהש רחאל םג רמשנ קזחה רשקה .התומת ןיבל םורסב ןימובלא תומר ןיב קזח םאתמ 

ןויאש לש רקחמב .תונושארה םינשה שולשב התומתה ירקמ תא תויטסיטטסה תוזילנאהמ 

אצמנ ןאכ םג .םינש 12-9 ךשמנ בקעמה ,60 ליג לעמ םיפתתשמ 463 לע ךרענש ויתימעו 

םינשה שולשב התומתה ירקמ תא וריסחהש רחאל ךא ,התומתל ןימובלא ןיב קזח םאתמ 

םיזפשואמש ולא לצא אלו הליהקב םיררוגתמש ולא לצא קר קהבומ רשק ואצמ ,תונושארה 

 .(Sahyoun, Jacques, Dallal <fc Rüssel, 1996)

םוכיס 

םהרבא לאינד ש"ע הנוזתו תואירבל ימואלניבה זכרמה ףותישב ךרענש רקחמה יאצממ 

בצמלש ךכ לע םידיעמ ,הקורוס םילוחה־תיבב 'ג תימינפ הקלחמו ןוירוג־ןב תטיסרבינואב 

.רקחמה יפתתשמ לש תואירב לע האצוהה תויולעלו זופשא ימיל רשק שי דורי יתנוזת 
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רחש תינדו לטסק הנח ,ןמרה הנליא ,םולבדלפ הנליא 

הנוזת־תת ירועיש .הנוזת־תת לש םירקמ תופיכתב םישנל םירבג ןיב ינוש םג אצמ ונרקחמ 

הכרעהל םידקמ ךרעמ לוקשל יאדכש הארנ ךכיפל .תיתועמשמ םיהובג ויה םישנ ברקב 

תאז .םישנה תייסולכואל תידוחיי בל תמושת ןתמ ךות ,הליהקב םייחה םישישק לש תיתנוזת 

תוברעתה ירקחמב ךרוצ שי .זופשאל העגהה ינפל דוע הב לפטלו וז הייסולכוא רתאל ידכ 

.תרגובמה הייסולכואל תויתנוזת תוברעתה תוינכות לש תוליעיה תא קודבל ידכ 
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